
 

Банк России предупреждает о рисках обращения к «раздолжнителям» 

 

Тамбовчанам рекомендуют осторожнее относиться к услугам так называемых 

«раздолжнителей» – компаний, которые обещают быстрое и полное избавление от долгов. Как 

отмечают в тамбовском отделении Банка России, такие фирмы нередко вводят людей в 

заблуждение: предлагают полное списание всех долгов или сохранность имущества, в своей 

рекламе часто говорят, что можно не платить по кредитам сразу после обращения к ним. Но 

часто такие услуги сами по себе не приносят никакой пользы и получается, что люди впустую 

тратят деньги.  

Одна из самых распространенных схем выглядит так: человеку предлагают 

банкротство как единственный выход, берут плату за «сопровождение», подают заявление в 

суд и фактически исчезают. При этом гражданин может подать заявление о банкротстве 

самостоятельно и пройти внесудебную процедуру бесплатно. 

«Универсального способа избавиться от долгов не существует. Если появились 

сложности с выплатами, важно не ждать и не обращаться к тем, кто обещает невозможное, а 

сразу обсуждать ситуацию с кредитором, который подберет варианты снизить долговую 

нагрузку законными способами», – отметил управляющий региональным отделением Банка 

России Михаил Носенков. 

Сегодня заемщикам доступны кредитные и ипотечные каникулы, реструктуризация и 

рефинансирование. Если у человека несколько долгов в разных банках и МФО, можно 

воспользоваться механизмом комплексного урегулирования задолженности. С 2023 года он 

позволяет через один банк договориться о пересмотре выплат сразу с несколькими 

кредиторами. Процедура занимает до 30 дней – банки и другие кредиторы договорятся между 

собой, кому и в каком порядке должник будет выплачивать долги.  

Пока механизм действует добровольно, и к нему подключилось несколько десятков 

кредиторов, а на рынке их несколько сотен, включая МФО и коллекторов. Сейчас 

разрабатывается законопроект о комплексном урегулировании задолженности, который уже 

находится на рассмотрении в Госдуме.  

 


