
Ноябрь без скачка цен: что изменилось в Тамбовской области 

 

В ноябре 2025 года цены в Тамбовской области в среднем сохранились на уровне 

октября. Годовая инфляция замедлилась до 7,5%, но осталась выше общероссийского 

уровня, который составляет 6,6%. 

Продовольствие продолжило дорожать, а услуги в целом подешевели. 

Непродовольственные товары слегка снизились в цене. В ноябре экспертами 

зафиксировано первое снижение цен в регионе с мая 2023 года.  

Заметнее всего выросли цены на овощи, особенно на тепличные огурцы, помидоры 

и сладкий перец. Зимой их производство в теплицах дороже из-за затрат на отопление и 

электроэнергию. Продолжили расти цены на капусту, свеклу и лук — здесь сказывается 

рост расходов на хранение и доставку. При этом в годовом выражении плодоовощная 

продукция подорожала незначительно, всего около 1%. 

Сыр стал одним из лидеров роста цен: за год +14%. Производители и поставщики 

закладывают в цену подорожавшие перевозки, сырье и оплату труда на фоне нехватки 

кадров. Зато стоимость сахара снижается второй месяц подряд. За 12 месяцев продукт 

подешевел на 4%. На это повлияли высокие запасы и ожидаемый рост производства после 

хорошего урожая свеклы. Цены на крупы и макароны уменьшились за год на 4,9% 

благодаря росту выпуска и запасам прошлых лет. 

На заправках в ноябре отмечалось снижение цен на отдельные виды бензина: 

оптовые цены пошли вниз по мере восстановления производства и ослабления сезонного 

спроса. Однако за год топливо все же подорожало более чем на 12,5%.  

Дешевели некоторые товары, зависящие от импорта (телевизоры, часть 

электроники и техники): спрос охладился и укрепился рубль. 

 «Устойчиво низкая инфляция — необходимое условие для умеренных процентных 

ставок и возможность для долгосрочных инвестиций и планирования. Это основа 

стабильного развития экономики и повышения благосостояния людей. Для достижения 

инфляции в 4–5% Банк России планирует поддерживать высокие ставки в экономике», — 

прокомментировал управляющий тамбовским отделением Банка России Михаил Носенков. 


