
Овощи подорожали, крупы и масло подешевели: как изменились цены в регионе 

 

По данным Росстата, в январе 2026 года цены в Тамбовской области выросли на 

1,7% по сравнению с декабрем 2025-го. Годовая инфляция ускорилась до 6,9%. 

Сильнее всего дорожали услуги. Их рост и за месяц, и за год оказался заметнее, чем 

в среднем по потребительской корзине. Основной причиной январского ускорения стала 

индексация тарифов ЖКХ. За 12 месяцев жилищные и коммунальные услуги (включая 

аренду) подорожали на 13,4%. Выросла стоимость услуг пассажирского транспорта. 

Перевозчики повысили тарифы из-за увеличения расходов. В статистику также попали 

более дорогие железнодорожные билеты, купленные на конец февраля. 

В январе среди продуктов питания заметнее всего выросли цены на овощи: огурцы, 

помидоры, капусту, картофель. Тепличная продукция дорожала из-за роста затрат на 

отопление и досветку, а овощи открытого грунта — из-за увеличения расходов на хранение 

и перевозку. При этом в целом за год плодоовощная продукция подешевела почти на 2%. 

Продолжили снижаться цены на макароны и крупы, на масло и жиры. Сливочное масло за 

год подешевело на 5%. Заметно выросла стоимость сыра: за 12 месяцев — на 12,6%. 

Среди непродовольственных товаров на фоне повышения НДС и роста издержек 

торговли подорожали отдельные позиции электроники и техники, однако в целом за год 

категория подешевела почти на 7%. После праздников предложение осталось высоким, а 

спрос стал спокойнее, поэтому заметно снизились цены на средства связи (–12%). 

«Январское ускорение инфляции во многом связано с разовыми факторами — 

изменением налогов и индексацией регулируемых тарифов. По мере исчерпания их 

влияния рост цен будет замедляться. По прогнозу Банка России, инфляция в 2026 году 

снизится до 4,5–5,5%, а затем вернется к цели около 4%», — отметил управляющий 

тамбовским отделением Банка России Михаил Носенков. 

Подробнее о январской инфляции в регионе читайте в ежемесячном 

информационно-аналитическом материале. 
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